
令和６年

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。　　　　男鹿
おが

市立
しりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

月 火 水 木 金

4日  小１･中１なし 5日  小１･中１なし

二
に

色
しょく

そぼろ丼
どん

ごはん

（ごはん） いわしの梅煮
うめに

おかか和
あ

え 炒
い

り豆腐
どうふ

なめこ汁
じる

かぶのごまみそ汁
しる

レモンソーダゼリー

8日　お祝い献立 9日 10日 11日 12日

ごはん ごはん 麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん

ハンバーグ和風
わふう

ソース ささみチーズフライ チキンカレー さばのみそ煮
に

県産
けんさん

ぶりカツ

ほうれん草
そう

のおひたし ひじきの炒
いた

めもの フルーツヨーグルト 小松菜
こまつな

の和
あ

えもの コーンサラダ

鶏団子
とりだんご

汁
じる

男鹿
おが

産
さん

めかぶのみそ汁
しる

大根
だいこん

のすまし汁
じる

オニオンスープ

お祝
いわ

いゼリー

15日 16日 17日 18日 19日　食育の日献立

わかめごはん ごはん 塩
しお

ラーメン 　ターメリックライス ごはん

厚焼
あつや

き玉子
たまご

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き （麺
めん

･･･小
しょう

１～３：１個
こ

、 　目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ いかの菜種
なたね

焼
や

き

ふきの炒
いた

めもの キャベツとウインナーの炒
いた

めもの 小
しょう

４～６、中
ちゅう

：２個
こ

） 　チリコンカン キャベツのごま和
あ

え

じゃがいものすまし汁
じる

春雨
はるさめ

スープ レタスのサラダ ＡＢＣスープ とろとろわかめのみそ汁
しる

アセロラゼリー さくらゼリー

22日 23日 24日 25日 26日

中華
ちゅうか

丼
どん

青菜
あおな

ごはん ごはん ごはん ソースカツ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 鶏
とり

肉
にく

のコーンフレーク焼
や

き 大学
だいがく

いも ほっけのごま塩
しお

焼
や

き （ごはん、ソースカツ、

みそワンタンスープ ブロッコリーサラダ ホイコーロー 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ソース炒
いた

め 　ゆで野菜
やさい

）

クレープ（イチゴ） コーンポタージュ サンラータン ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

チキンブロス

30日　中学校なし

五色
ごしょく

ごはん

手作
てづく

りグラタン

海藻
かいそう

サラダ

コンソメスープ

昭和
しょうわ

の日
ひ

４月 予定献立表

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 654 kcal
たんぱく質　26.4  g
脂　　　質　22.2  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 828 kcal
たんぱく質　32.0  g
脂　　　質　26.2  g

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

　在校生
ざいこうせい

は４/４（木
もく

）から、１年生
ねんせい

は４/８

（月
げつ

）から、給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。４/８（月
げつ

）

は、入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いメニューです。


